
  

 

ছারপ াকা (সিপেক্স লেক্টুোসরযাি)  সিশ্বজপু়ে িযা কভাপি ছস়েপয  প়েপছ। এটট িাধারণত িংক্রাসেত 

সিছানা, আিিাি ত্র ও েটিহপরর োধযপে ছস়েপয  প়ে। এটট রাপত োনুষ ও  শু াসির রক্ত চুপষ িায। 

সিপনর লিোয এটট সিছানার কাপছ আিিাি পত্রর অন্ধকার ফাটপে িা তক্তার লেপে, গসির সনপচ িা 

সিছানার আপে াপে েুসকপয থাপক। অস্বাস্থ্যকর অিস্থ্ার িপে ছারপ াকার লকানও িম্পকক লনই - লে 

লকউ আক্রান্ত হপত  াপর। িংক্রেণ হপে, শুধুোত্র ল োিার কীট তে সনযন্ত্রকরাই িাহােয করপি।

আকৃতি 

–  সর ূণ ক িযপি প্রায 4-6 সেসে েম্বা এিং চযাপ্টা হয, িম্পূণ ক 

ল টভরা থাকপে োেপচ িািােী এিং প্রায 10 সেসে  ে কন্ত েম্বা 

হয।  

– অল্পিযিী ছারপ াকাগুসে লছাট এিং হােকা রপের হয। 

 

 
 ূণ কিযিী ছারপ াকা রক্ত িায। ছসি: সিটট অফ জসুরি, এনভাযরনপেন্টাে অযান্ড 

লহেথ লপ্রাপটকেন 

গুরুত্ব ও অভ্যাস 

– োনুষ ও ল াষয প্রাণীর রক্ত চুপষ লনয, সিপেষ কপর রাপত।  

– সিপনর লিোয সিছানা, আিিাি ত্র ও ঘপরর ফাটপে েুসকপয 

থাপক।  

– একটট অযা াটকপেন্ট লথপক অনয একটট অযা াটকপেপন্ট চপে 

লেপত  াপর, লেেন েসি ল াকাোকপ়ের লে সিপয তাপির 

িেপনর লচষ্টা করা হয। 

– নারী ছারপ াকা 500টট  ে কন্ত সিে লিয। 

– িীঘ ক িেয ধপর ঠাণ্ডা িহয করপত  াপর এিং 6 োি  ে কন্ত না 

লিপয থাকপত  াপর। 

– প্রায 1 িছর িা াঁচপত  াপর। 

 ক্ষতির প্রসঙ্গে 

– রাপত আঢাকা জাযগায (ঘা়ে, েুি, হাত, লগা়োসে ইতযাসি) 

কাে়ে লিয। 

– কােপ়ের কপযক ঘণ্টা িা কপযক সিন  পর প্রাযেই চুেকাসনর 

েত িেিযা লিিা োয। 

– জনিংিযার প্রায 20% ছারপ াকার কােপ়ে ত্বপকর লকানও 

প্রসতক্রক্রযা হয না। 

– ছারপ াকা দ্বারা লরাপগর িংক্রেণ এিনও অজানা। 

 

 
ছারপ াকার জীিনচক্র। ছসি: লিি িাগ ফাউপন্ডেন 

 

 

     

 

 

   

 

ছারঙ্গ াকা 
 

   



 ফযাক্ট সেট নপভম্বর 2023 

März 2024 

তিয়ন্ত্রণ 

– শুধুোত্র তিনই সনযন্ত্রণ করুন েিন ছারপ াকা লিিপত  াওযা 

োয। 

– সনপজ সনপজ ল াকাোকপ়ের লে সিপয সনযন্ত্রণ করার লচষ্টা 

করপিন না, এপত ল াকাোক়েগুসে ভয ল পয োয, োর 

ফপে তারা অযা াটকপেন্ট িা িাস়ে জপু়ে ছস়েপয  প়ে। 

– শুধুোত্র িুইি লফিাপরে িাটটকসফপকট আপছ এেন ল োিার 

কীট তে সনযন্ত্রক দ্বারা সনযন্ত্রণ করুন। 

– িেিযা িম্পূণ ক সনেূ কে করাই েক্ষ্য হওযা উসচত। 

– লিসেরভাগ লক্ষ্পত্র, এর জনয একাসধক কীটনােক টিটপেপন্টর 

প্রপযাজন হয। সিকল্প: তা  িা ঠাণ্ডা টিটপেন্ট, সিসেপকট ধুপো, 

িাষ্প। 

–  ট্রিটঙ্গেন্ট  ুিরায় প্রবিতঙ্গির তবরুঙ্গে সুরক্ষা দেয় িা। 

প্রতিঙ্গরাধ 

– সিছানা এিং আিিাি পত্র ছারপ াকা িা তার রপক্তর লফাাঁটা 

আপছ সকনা তা লচক করুন। 

– এসিক ওসিক হওযা িাক্সগুসেপতও ছারপ াকা িািা িা াঁধপত 

 াপর। 

–  ুনরায িযিহৃত জাোকা ়ে 60 সিসি লিেসিযাপি ধুপয 

লফেুন িা এর জনয 45 সিসি লিেসিযাপি ড্রাযার িযিহার 

করুন। 

– ছারপ াকার হাত লথপক লরহাই ল পত িা তাপির িাধা সিপত 

সিাঁস়ে, লিোর িা সচপে-লকাঠায আিিাি ত্র জো করপিন না। 

– লকাপনা আিিাি পত্র েসি  সরষ্কার লিাঝা োয লে এটটপত 

ছারপ াকা  ছস়েপয  প়েপছ, লিপক্ষ্পত্র আিিািটট সচসিত 

করুন এিং তা আর  িযিহার করপিন না, লিই িপে িাস়েপত 

োপত ছারপ াকা ছস়েপয না  পর তার জনয িাস়ের অনয লকউ 

লেন লিই আিিাি ত্র িযিহার না কপর লিসিপকও লিযাে 

রািপিন। 

– আ তি যতে তিঙ্গের আত্মীয় বা  তরতিিঙ্গের সাঙ্গে 

োঙ্গকি িঙ্গব অবশ্যই এটা দেয়াল রােঙ্গবি দয আ িার 

লাঙ্গেঙ্গে দকাঙ্গিাভ্াঙ্গব দযি ছারঙ্গ াকা িা োঙ্গক।. 

– লহাপটে রুে িা অযা াটকপেপন্ট োওযার িেয, একটট ভাপো 

োপনর টচকোইট সিপয লিই েুহপূতক লিিাপন ছারপ াকার 

উ সস্থ্সত িা রপক্তর লফাাঁটা (িংেগ্ন কোপে ছসিটট লিিুন) আপছ 

সক না তা জানার জনয লিি লেে এিং স্ল্যাপটি লেে  রীক্ষ্া 

কপর সনন। 

ছারঙ্গ াকার উ দ্রব আঙ্গছ তক িা িা কীভ্াঙ্গব সিাক্ত 

করঙ্গবি? 

– সিপনর লিো, লিি লেপে এিং সিছানার আপে াপে 

ফাটেগুসেপত েুসকপয থাপক।  

– সিষ্ঠার সচি, লছাট কাপো সিন্দ ু(িংেগ্ন কোপে ছসিটট লিিুন) িা 

সিছানার চািপর রপক্তর সচি। 

– িাস়েপত সিফার কুকুর সিপয ছারপ াকা লিা াঁজা হপে তা িুেভ ও 

কাে ককর প্রোণ হপত  াপর। 

দ াঙ্গটল রুঙ্গে ছারঙ্গ াকা ছত়িঙ্গয়  ়িঙ্গল কী করা যায়? 

– িযা কপর লহাপটপের েযাপনজারপক জানান। 

– অনয লকাপনা রুপের জনয িাসি করুন, তা িপে এপকিাপর 

 াপের ঘরটটই নয। 

– সিছানা লথপক িুযটপকি েতটা িম্ভি িপূর রািুন এিং িেস্ত 

ক্রজ ার িন্ধ করুন। 

 

 

  
অতযন্ত িংক্রাসেত সিছানার স্ল্যাপট উ র ছারপ াকা সিষ্ঠা লিিপত  াওযা োয।  

ছসি: সিটট অফ জসুরি, এনভাযরনপেন্টাে অযান্ড লহেথ লপ্রাপটকেন 

এক রাি ছারঙ্গ াকা ভ্তিত ঘঙ্গর োকার  ঙ্গর 

কী করঙ্গি  ঙ্গব? 

– িােকসনপত আ নার োপগজ আন যাক করুন। 

– িাপথ িাপথ লধাযা িম্ভি না হপে, েক্ত কপর লট -সিে করা 

গাপি কজ িযাপগ আ নার েক্রি লটার করুন। 

–  অসিেপম্ব 30 সেসনপটর জনয 60 সিসি লিেসিযাপি িা  র র 

িুিার 40 সিসি লিেসিযাপি ধুপয লফেুন।  

– 30 সেসনপটর জনয 45 সিসি লিেসিযাপি লেসেপন টাম্বে ড্রাই 

কপর সনন।  

– -17 সিসি লিেসিযাি তা োত্রায সেপজ লিে সকছুসিন রািুন। 

– িাসে িুযটপকি/িযাপগর সভতপর এিং িাইপর কীটনােক লে 

সিপয লে করুন, তার র লিোপর িা িারান্দায েপথষ্ট িাতাি 

আপছ এেন জাযগায লরপি সিন। 

আইতি  তরতিতি 

লে লকউ লকাম্পাসনর িাপথ চুক্রক্ত করপে তাপক অিেযই িরচ িহন 

করপত হপি। সিক্রডং োসেক িা েযাপনজপেন্টপক অিেযই 

জীিাণুেুক্ত এিং ভাপো অিস্থ্ায ভা়ো সিপত হপি (এছা়োও িুইি 

লকাি অফ অিসেপগেন লিিনু, সিপেষ কপর ভা়োপট আইন এিং 

কযাপন্টানাে "িাধারণ এিং আিাসিক হাইক্রজন িংক্রান্ত অধযাপিে" 

অনুিাপর)। েসি অযা াটকপেপন্ট লঢাকার িেয কীট তে উ সস্থ্ত 

থাপক তপি এটট ভা়ো লিওযা িম্পসির ত্রুটট সহিাপি সিপিসচত হয। 

এই ত্রুটটর প্রসতকাপরর জনয িাস়েওযাো িাযিদ্ধ। এর িরপচর ভার 

ভা়োটটযাপির উ র লিওযা োপি না। লকাি অগ অিসেপগোপনর 

ধারা 256, 257f, g, h, 258 এিং 259 আিাসিক িম্পসির আইসন 

 সরসস্থ্সত সনযন্ত্রণ কপর। 

আেরা আ িাঙ্গক সা াযয করঙ্গি  াতর। 

আোপির কে করুন, অথিা েনাক্তকরপণর িুসিধাপথ ক 

ল াকাোক়েগুসে আোপির কাপছ আনুন। আোপির এই  রােে ক 

সিনােূপেয এিং শুধুোত্র জসুরি েহপরর িাসিন্দাপির জনয। 

লটসেপফান অসফপির িেয লিােিার লথপক শুক্রিার, িু ুর 1:30 

লথপক 2:30  ে কন্ত।  

সিটট অফ জসুরি   chStadt Züri  

এনভাযরনপেন্টাে অযান্ড লহেথ লপ্রাপটকেন  (UGZ   )  

সি াটকপেন্ট অফ ল ট সপ্রপভনেন 

Eggbühlstrasse 23 

8050 জসুরি 

T +41 44 412 28 38 

ugz-schaedlingspraevention@zuerich.ch 

stadt-zuerich.ch/schaedlingspraevention 
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