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Es gibt nicht nur Frauenarzte. Sehr viele weibliche Personen tben
diesen Beruf aus. Wir meinen sie nicht nur mit, wir benennen sie und
sprechen von Arztiinnen.




Sprache

Sex — meist zielt diese Frage auf heterosexuellen, penetrativen Sex ab.

Wir zeigen auf, dass Sex zwischen verschiedenen Menschen stattfinden kann —
oder auch fur sich alleine. Nicht nur Personen, die penetrieren sind aktiv. Eine
Vagina kann aktiv einen Finger, ein Sextoy oder auch einen Penis umschliessen,
umhullen, sogenannt "zirkludieren".

Wir sprechen von Sexualorganen, nicht nur von Geschlechtsorganen. Denn Sex
ist viel mehr als Reproduktion.

Gleichstellung ist in unserer Sprache horbar.




Isuelles

Unsere Beratungs- und Unterrichtsraume sind so
gestaltet, dass Gleichstellung von allen Menschen
sichtbar ist. Wir signalisieren queern Personen: ihr
seid bei uns willkommen und sicher. Unsere Bilder
und Postkarten bieten Anlass fur Fragen und
Diskussionen und sie fiihren zu einer
Auseinandersetzung mit Normen und Werten im
Hinblick auf die Gleichstellung aller Menschen.
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Fachstelle far
Sexualp&dagogik und
Beratung

Lust und Frust

Wir zeigen Modelle von
verschiedenen Sexualorganen.
Gesellschaft und Medizin teilen
uns so gerne in "weiblich" und
"mannlich" ein, wir zeigen auch
die Ahnlichkeit zwischen ihnen
und sprechen uber
Intergeschlechtlichkeit.

Wir diskutieren die
verschiedenen Komponenten
bei denen Personen von der
Heteronormativitat abweichen
konnen: das biologischen
Geschlecht, die

| Geschlechtsidentitat, die

sexuellen Orientierung und der
Geschlechtsausdruck.
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Materialien Bsp. Beziehungsschritte

das erste Mal das erste Mal das erste Mal das erste Mal

Die Methode Beziehungsschritte haben wir in Zusammenarbeit mit Jugendlichen neu Uberarbeitet.
Entstanden sind vier Kartensets, die Menschen in unterschiedlichen Paarkonstellationen zeigen.
Wir sind uns bewusst, dass nicht die ganze Palette an Vielfalt abgelichtet ist und besprechen dies
auch dann, wenn wir mit Jugendlichen damit arbeiten.

Bestellen kann man die Methode hier:
https://www.lustundfrust.ch/fachpersonen/was-wir-anbieten/methode---beziehungsschritte

Bilder: «<Methode Beziehungsschritte» Herausgeberin 2020: @ﬁ ﬁﬁﬂﬁgnenamem Lust und Frust, Fachstelle fur Sexualpadagogik und Beratung, Zirich




Inhalt

Wir raumen taglich mit sexistischen Mythen auf.

Der Mythos rund um das sogenannte Jungfernhdutchen und das "erste Mal" ist
nichts anderes als eine erfundene Geschichte, um die Sexualitat von Menschen mit
Uterus zu kontrollieren und unterdricken. Es gibt keinen kérperlichen Beweis flr die

"Jungfraulichkeit", weder bei einer Vulva noch bei einem Penis oder sonst einem
Sexualorgan.

Quelle: Anonyme SuS-Fragen Schuljahr 21/22, gesammelt von Lust und Frust, Fachstelle fir Sexualpadagogik und Beratung




Inhalt

Sexistische Mythen treffen nicht nur Personen mit Vulva.
Dass Selbstbefriedigung schadet, halt sich noch heute im kollektiven Gedachtnis.

Pornos bieten einen wunderbaren Gesprachsstoff um Uber sexistische Stereotypen,
Falschwissen, Scham und Mythen zu sprechen.

LGBTIQ+-Themen werden von den Jugendlichen ebenfalls eingebracht.

Quelle: Anonyme SuS-Fragen Schuljahr 21/22, gesammelt von Lust und Frust, Fachstelle fir Sexualpadagogik und Beratung
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Deine Sexualitat.-

Information fiir Jugendliche
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Fachstelle fiir Sexualpsdagogik und Beratung
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Knabenschiessen-

Monta

Die Fachstelle blelbt am
Montagnachmittag, 13. September 2021
geschiossen.

Die Pille danach Ist auch In jeder Apotheke
erhaktlich. Bei dringenden Anliegen,
wenden Sie sich an eine/n
Fachiirztin/Facharzt.
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Hier findest du viele informationen Zum
Thema Sexusiiat, Lishe und Freundschaft
Du kannst dich auf den Wissenssefien
umsehen und dich 0her unsere Angebote
schisn machen._...

-.bet Bildern darfst du geme
draufdsicken, vielleicht verbingt sich etwas
dahinter.

ErBuchst du Hiffe? Klicke hier 0

Fiir Fachpersonen

Dieser Bereich unserer webseme ist far
Erwachsene gedacht, die beruflich oder
privat mit Themen rund um die Sexpalita

FACHPERSONEN @3
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Sex und Liebe?
Corona?

Corona bestimmt gerade ziemiich unsar
Leben

Wir sind keine Fachstelle zu diesem Vimns.
Deshalb geben wir hier keine
medizinizchen information dazu. Was das
Vinzs mit dem Liebes- und Sexleben macht,
darauf haben wir eln paar Antworton wenn
Du auf diese Kachel driickst 0

Verhiitungsmittel-
koffer

Hier gelangen Sle zum

HOME | KONTAKT

LUST UND FRUST ¢!

Coronavirus - so
arbeiten wir

Driicke hier um hersuszufinden wiz Du
: trotz Corona eine sichere Berstung bel uns

y Pille vergessen...

W A
Anfrage
¥ Klasseneinsatz

I Falls 5ie Lehrerin oder Lehrer einer
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