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Wollen Sie in ein berufliches Umfeld mit einem attraktiven und zukunfts-
sicheren Stellenmarkt ein- oder umsteigen? Im Bereich Hauswirtschaft
finden Sie ein Tatigkeitsfeld, das Ihnen gute Chancen und viel personli-
ches Entwicklungspotenzial bietet. Auch dann, wenn Sie noch lber eher
geringe Deutschkenntnisse verfligen, weil Sie eine andere Muttersprache
haben.

Mit dem Grundlagenkurs Hauswirtschaft an der Fachschule Viventa
machen Sie den ersten Schritt in eine aussichtsreiche Branche mit
gesicherten Perspektiven. Denn Haushaltprofis sind bereits heute
gesuchte Berufsfachleute. In Wohn- und Pflegeeinrichtungen sind Profis
mit Fachkenntnissen in den Bereichen Erndhrung, Haushaltpflege und
Waésche begehrt. Durch die weiterhin steigende Lebenserwartung der
Menschen wird die Nachfrage solcher Einrichtungen nach qualifizierten
Mitarbeitenden auch langfristig bestehen bleiben.

Méchten Sie mehr Giber dieses Angebot erfahren oder haben Sie Fragen
zu der fiir den Kursbesuch notwendigen Sprachkompetenz? Kontaktie-
ren Sie uns - wir freuen uns, lhnen die gewiinschten Informationen zu
geben und Sie so fiir den Grundlagenkurs Hauswirtschaft an der
Fachschule Viventa noch weiter zu begeistern.

Wir hoffen, Sie bald bei uns willkommen heissen zu diirfen und griissen
Sie freundlich.

Freundliche Grisse

ot~ A

Filippo Leutenegger, Stadtrat Christian Albrecht
Vorsteher Schul- und Direktor
Sportdepartement Fachschule Viventa
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Eine professionelle Haushaltsfiihrung wird in grosseren Betrieben wie im privaten Umfeld immer wichtiger. Wenn Sie Ihre Berufschancen in
diesem Bereich deutlich verbessern wollen, dann sind Sie im Grundlagenkurs Hauswirtschaft mit Schwergewicht Deutsch genau richtig.
Mit diesem Kurs schaffen Sie sich eine solide theoretische und praxisorientierte Wissensgrundlage Uber die zentralen hauswirtschaftli-
chen Arbeiten und verbessern gleichzeitig Ihre Deutschkenntnisse. Dabei wird das Lerntempo soweit mdglich dem Bedarf der Klasse
angepasst. Zudem arbeiten Sie mit verschiedenen Lerntechniken, damit Lernen fir Sie einfacher und nachhaltiger wird.

Wahrend eines Semesters wird intensiv an der Sprache gearbeitet. Dies geschieht bereits im hauswirtschaftlichen Kontext. Zusatzlich
werden in dieser Zeit Lerntechniken vermittelt und angewandt sowie das erste berufspraktische Thema Wéascheversorgung behandelt.
Im zweiten und dritten Semester werden die Fachinhalte zu Erndhrung und Verpflegung sowie Haushaltsflihrung unterrichtet. Der
Deutschunterricht geht in reduzierter Form weiter und begleitet die Teilnehmenden bis zum Kursende. Der Grundlagenkurs Hauswirt-
schaft wird mit einer Lerndokumentation im Fachbereich und einer Deutschpriifung abgeschlossen (beides interne Abschlisse).

— Sie arbeiten in einem hauswirtschaftlichen Umfeld (in Betrieben oder Privathaushalten).

— Sie verfligen Uber Deutschkenntnisse auf Niveau mindestens A2.

- Sie sind interessiert an hauswirtschaftlichen Themen.

— Sie sind bereit, den Unterricht regelméssig zu besuchen (i.d.R. 8 Lektionen pro Woche).

— Sie haben die Méglichkeit, zu Hause zusétzlich Zeit fir die Vertiefung aufzuwenden.

— Sie halten sich an die Regeln der Schule und des Unterrichts.

— Sie haben eine Losung in Bezug auf die Finanzierung des Kurses gefunden.

— Die Betreuung lhrer Kinder ist geregelt.

— Sie verfuigen tber einen Laptop, den Sie zum Unterricht mitbringen und selbststéndig bedienen kénnen.
Die genauen Geréatespezifikationen erhalten Sie mit der Anmeldebestétigung.

— Standortbestimmung der — Haushaltfihrung — Erndhrung und Kochen
Sprachkompetenz — Deutschunterricht — Deutschunterricht

— Deutschunterricht — Lerntechnik z.B. Einfihrung in die — Abschluss mit der Lerndokumentation

- Lerntechniken mit Ubungen Lerndokumentation — Interne Deutschpriifung

— Wascheversorgung

Der Unterricht findet an einem Tag pro Woche statt (Dienstag).

Die Unterrichtszeiten sind zwischen 08.10 — 11.45 Uhr und 13.00 — 16.15 Uhr.
Schulbeginn ist in der Kalenderwoche 34, 2023. Ende der Ausbildung ist Januar 2025.
Abschlussprifung: Lerndokumentation im Januar 2025.

Die Schulferien orientieren sich am Ferienplan der Stadt Zirich.
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Kompetenzen:

Ziele:

Inhalte:

Dauer:

Modulabschluss:

Kompetenzen:

Ziele:

Inhalte:

Zeitgefdss:

Modulabschluss:

Die Absolventinnen und Absolventen sind féhig, sich im beruflichen Umfeld sprachlich korrekt auszudriicken.
Sie kdnnen Auftrage entgegennehmen und verstehen, was Vorgesetzte von ihnen erwarten. Sie kénnen
einfache schriftliche Dokumente verfassen, Sachverhalte erklaren und verwenden dafir die richtigen Begriffe.

Die Absolventin/der Absolvent

— kann einen Text lesen und verstehen.

— kann dem Unterricht in deutscher Sprache problemlos folgen.

— kann ein verstandliches Gesprach in gutem Deutsch fihren.

— kann sich im beruflichen Kontext schriftlich versténdlich ausdriicken.

Lesen und Verstehen von Texten
Hoéren und Verstehen von Texten
Sich mindlich korrekt ausdriicken
Sich schriftlich korrekt ausdriicken

Uber den Zeitraum von Schulbeginn 2023 bis zum Abschluss im Januar 2025 werden 200 Lektionen
Deutsch unterrichtet. Die Verteilung der Deutschlektionen richtet sich nach dem Stundenplan.

Deutschabschluss im entsprechenden Niveau.

Die Absolventinnen und Absolventen sind fahig, das Gelernte zu reflektieren und auf praktische Arbeitssituationen
anzuwenden. Sie kénnen elektronische Vorlagen bearbeiten, speichern und ausdrucken.
Sie sind in der Lage eine Langzeitaufgabe in guter Qualitat fristgerecht abgeben.

Die Absolventin/der Absolvent

— kann die Theorie der Schule in der Praxis im Betrieb/zu Hause umsetzen und dies verschriftlichen.
- weist die Lernziele mit Aussagen zur beruflichen Praxis nach.

— kann elektronische Vorlagen nutzen.

Die Lernziele der Zertifikate «Zusammenstellen, Zubereiten und Verteilen von Menis», «<Reinigen und Gestalten
von Rdumen und Einrichtungen» und «Arbeiten im Waschekreislauf» kdnnen mit der Beschreibung von typischen
Arbeitssituationen und der Reflexion darliber nachgewiesen werden.

Angeleitet wahrend dem Deutschunterricht Giber langere Zeit.

Lerndokumentation
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Kompetenzen:

Ziele:

Inhalte:

Dauer:

Modulabschluss:

Kompetenzen:

Ziele:

Inhalte:

Dauer:

Modulabschluss:

Die Absolventinnen und Absolventen sind féhig, theoretische und praktische Kenntnisse in der Erndhrung anzu-
wenden, einfache, gesunde und schmackhafte Mahlzeiten zuzubereiten sowie dabei auch hygienische Aspekte zu
beachten. Sie planen und organisieren Arbeiten in der Abwaschorganisation sowie in der Kiichenreinigung und
fihren diese effizient und fachlich korrekt aus.

Die Absolventin/der Absolvent

— beachtet bei der Zusammenstellung von gesunden MenUs allgemeine sowie spezifische
Ern&hrungsregeln und verwendet saisongerechte, standortnahe Produkte.

- bereitet einfache, schmackhafte Gerichte fachgerecht, hygienisch einwandfrei und effizient zu.

— gewabhrleistet eine hygienisch einwandfreie und effiziente Abwaschorganisation.

Erndhrungslehre, Lebensmittelgesetz, Hygiene in der Nahrungszubereitung, Lebensmittelproduktion,
Arbeitsorganisation, Grundzubereitungsarten, Office- und Abwaschorganisation.

10 Schultage a 8 Lektionen

Lerndokumentation; zuséatzlich mindlich: 30 Minuten

Die Absolventinnen und Absolventen sind féhig, unter Berticksichtigung der Material- und Werkstoffkenntnisse
alle im Betrieb oder Privathaushalt anfallenden Reinigungs- und Unterhaltsarbeiten zu planen, zu organisieren und
fachgerecht durchzufiihren. Dabei beriicksichtigen sie hygienische, 6kologische, 6konomische und ergonomische
Gesichtspunkte.

Die Absolventin/der Absolvent

— sorgt unter Berucksichtigung des jeweiligen Verwendungszweckes in den Raumen fir eine wohnliche
Atmosphare.

— gewabhrleistet eine materialgerechte, hygienisch einwandfreie und effiziente Reinigung der Rdume.

— bertcksichtigt bei der Ausfihrung aller Arbeiten dkologische, 6konomische und ergonomische Aspekte.

Umgang und Gestaltung mit Pflanzen und Schnittblumen, Materialkunde, Arbeitsorganisation, Hygiene,
Reinigungsarten, Reinigungsverfahren und Reinigungsmethoden, Behandlungsmittel, Planungsarbeiten.

10 Schultage a 8 Lektionen

Lerndokumentation; zusatzlich mindlich: 30 Minuten
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Kompetenzen: Die Absolventinnen und Absolventen sind féhig, unter Berlicksichtigung der Material- und Produktkenntnisse alle
im Betrieb und Privathaushalt anfallenden Arbeiten im Wéaschekreislauf - inklusive Instandhaltung - selbstandig zu
planen, zu organisieren und durchzufiihren.

Ziele: Die Absolventin/der Absolvent
— gewahrleistet eine schonende, hygienisch einwandfreie, prazise und effiziente Aufbereitung der Wasche.
— ist um eine 6kologisch vertretbare, professionelle und effiziente Instandhaltung von Textilien besorgt.

Inhalte: Textilkunde, Wasch- und Waschhilfsmittel, Okologie und Okonomie, Waschekreislauf, Arbeitsorganisation,
Hygiene, Instandhaltung von Textilien.

Dauer: 11%2 Schultage a 8 Lektionen

Modulabschluss: Lerndokumentation; zusatzlich mindlich: 30 Minuten

Auch Européischer Computer Fiihrerschein genannt, ist ein international anerkanntes und breit akzeptiertes Zertifikat flir Computernutzende.
Der Kurs dauert ein Jahr und kostet CHF 270.00 inklusive des Zertifikatstests.

Bei Bedarf kann der ECDL-Kurs um ein weiteres Semester fir CHF 120.00 verlangert werden.

Der ECDL-Kurs wird in der unterrichtsfreien Zeit besucht.

Yodit Mebrahtu
Ich gebe gerne eine persénliche Riickmeldung. Ich habe sehr viel gelernt im Grundlagenkurs. Von meiner Vorgesetzten habe ich einen
schonen Batzen bekommen, weil sie mit meinem Leistungszuwachs zufrieden war. Ich bin stolz auf mein Fachwissen.

Remzije Mujaj
Ich habe im Grundlagenkurs viel gelernt. Ich kann besser schreiben und die Texte verstehe ich auch besser. Meiner Deutschlehrperson
danke ich ganz herzlich.

Sonia Valente

Meine Sprachkompetenz hat sich splrbar verbessert. Ich kann besser korrekte Sétze bilden und mein Wortschatz ist grosser. Ich

kann nun ohne Probleme Auftrdge entgegennehmen. Ich habe auch gelernt, wie man sich in der Schweizer Arbeitswelt verhélt und bin
selbstsicherer geworden. Fiir den Elternabend brauche ich keine Begleitung mehr. Es hat Zeit gebraucht fiir den Spracherwerb und das
Erreichen der Fachkompetenz. Ich empfehle den Kurs anderen Mitarbeitenden im Betrieb und Kolleginnen aus dem Berufsfeld Hotellerie.
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Der Ferienplan fiir das Schuljahr wird auf unserer Webseite publiziert unter www.stadt-zuerich.ch/viventa — Uber die Fachschule Viventa —
Schulferien.

Ihr Wohnort bestimmt Ihr Kursgeld. Als Wohnort gilt der Ort, an dem Sie beim Personenmeldeamt (Einwohnerkontrolle) angemeldet sind.

Grundlagenkurs Hauswirtschaft CHF 3890.00 CHF CHF 5660.00
Fur drei Semester inklusive Materialgeld und Abschluss
Zuséatzlich fallen flir die erforderlichen Fachblicher CHF 200.- an.

Die Lehrmittel fir den Deutschunterricht werden Verrechnung Verrechnung
nach Ihrem individuellen Bedarf festgesetzt. semesterweise semesterweise
Kurs ECDL Sem. 1+2 CHF 270.00

Sem. 3 CHF 120.00
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Das Anmeldeformular finden Sie auf der Homepage der Fachschule Viventa (siehe www.stadt-zuerich.ch/viventa unter
«Hauswirtschaftliche Weiterbildung — Grundlagenkurs Hauswirtschaft — Anmeldung»). Die Anmeldegebihr betrdgt CHF 100.00.

Ihre Anmeldung richten Sie an folgende Adresse:
Fachschule Viventa, Schulhaus Wipkingen, Wipkingerplatz 4, 8037 Zurich
Anmeldeschluss ist der 30. Juni 2023

Bei Fragen zur Ausbildung an der Fachschule Viventa kontaktieren Sie das Kundencenter (Tel.: +41 44 413 50 00)
oder die Bereichsleiterin hauswirtschaftliche Weiterbildung Frau Verena Schlezak (E-Mail: verena.schlezak@zuerich.ch).

Informationsveranstaltungen:

— Montag, 28. November 2022, 18.00 - 19.00 Uhr, vor Ort
— Dienstag, 21. Méarz 2023, 18.00 - 19.00 Uhr, online

— Donnerstag, 25. Mai 2023, 18.00 -19.00 Uhr, vor Ort

Diese finden statt im Schulhaus Dorflinde, Schwamendingenstrasse 39, 8050 Zirich.
Fur Institutionen oder Schulen kann die Informationsveranstaltung auch ins Haus geholt werden.
Eine Anmeldung liber unsere Webseite ist erforderlich.

Bestiatigung/Einzahlung
Aufgrund lhrer verbindlichen Anmeldung erhalten Sie bei Zustandekommen des Kurses noch vor Kursbeginn eine Rechnung mit
Kursausweis. Bitte verwenden Sie ausschliesslich unseren Einzahlungsschein und beachten Sie die vorgegebene Zahlungsfrist.

Abmeldung
Bei Abmeldung vor Kursbeginn bleibt die Anmeldegebhr in jedem Fall geschuldet. Bei Abmeldung nach Kursbeginn bleiben die
Kurskosten flr das angebrochene Semester, wie auch die Anmeldegebihr in jedem Fall geschuldet.

Kursgeldermédssigung

— Personen, die im Besitz einer am ersten Kurstag gltigen «KulturLegi» der Caritas sind,
kénnen eine Erméssigung von 60 % auf den anwendbaren Kurstarif verlangen.

— Mehr erfahren Sie unter: http://www.kulturlegi.ch

Versicherung
Die Fachschule Viventa und die Kursleitungen tibernehmen keine Haftung.
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Stadtische Rechtsgrundiage

Die Regelungen basieren auf dem «Reglement Uber die Kursgelder an der
Fachschule Viventa», das vom Stadtrat am 8. April 2015 erlassen wurde
(siehe www.stadt-zuerich.ch/viventa unter «Uber die Fachschule Viventa -
Allgemeine Geschaftsbedingungen»).

Fachschule Viventa
8 Grundlagenkurs Hauswirtschaft einzigartig, vielféltig wie du






