
Ein Bildungsangebot des Schul- und Sportdepartements

Sekundarschul- 
abschluss für  
Erwachsene
Vorbereitungskurs auf die kantonale Prüfung
mit Leistungsstufen A oder B
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Liebe Leserinnen und Leser 

Auch Erwachsene können nachträglich einen Sekundarschulabschluss 
erwerben. Dieser bildet in aller Regel die Voraussetzung eine Lehre  
absolvieren zu können. Der rund einjährige Vorbereitungskurs der Fach-
schule Viventa bietet beste Voraussetzungen den Sekundarschul- 
abschluss erfolgreich nachzuholen. 

Dank unserem Kurs finden Sie den Anschluss an das schweizerische  
Berufsbildungssystem – selbst wenn Sie Ihre Grundausbildung im Aus-
land erworben haben. Bei guten Leistungen stehen Ihnen im Anschluss 
an den Sekundarschulabschluss unzählige Türen offen. 

Haben wir Ihr Interesse am Vorbereitungskurs geweckt? Kontaktieren  
Sie uns, wenn Sie mehr zu diesem Bildungsangebot erfahren möchten, 
oder besuchen Sie eine unserer öffentlichen Informationsveranstaltungen.

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen und noch mehr, wenn Sie sich  
entscheiden, den Vorbereitungskurs zur kantonalen Prüfung Sekundar-
schulabschluss für Erwachsene an der Fachschule Viventa tatsächlich  
zu besuchen. 

Freundliche Grüsse

Filippo Leutenegger, Stadtrat	 Pia Kasper
Vorsteher Schul- und 	 Direktorin 
Sportdepartement	 Fachschule Viventa

2	 Vorwort
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Zielgruppe
Sie sind volljährig und wollen den Sekundarschulabschluss auf Stufe A, A/B oder B nachholen. Darauf aufbauend möchten Sie einen Be-
ruf erlernen oder einen Entwicklungsschritt in Ihrer beruflichen Tätigkeit machen. Sie haben Ihre Grundbildung im Ausland abgeschlossen 
und suchen einen Einstieg ins schweizerische Berufsbildungssystem. Sie sind leistungsstark und wollen sich mit einem Sekundarschul-
abschluss (Stufe A) auf eine Ausbildung an der Kantonalen Maturitätsschule für Erwachsene (KME) oder der Berufsmaturitätsschule 
(BMS) vorbereiten.

Kursaufbau
Der Kurs dauert ein Jahr. Während dieser Zeit werden Sie Inhalte erarbeiten und allgemeine Ziele ansteuern, für die in der Volksschule  
drei Jahre zur Verfügung stehen. Die Zeitvorgabe an der Fachschule Viventa ist anspruchsvoll. Sie besuchen während 26 Lektionen pro 
Woche den Unterricht. Im Lernatelier vertiefen, repetieren und erweitern Sie das Vermittelte. Zwischen August und Oktober arbeiten Sie 
im vorbereitenden Modul «Wie organisiere ich mein Lernen?» in sieben zeitlich frei wählbaren Doppellektionen an Ihrer eigenen Arbeits-
technik und -organisation und bereiten sich so auf den eigentlichen Kursunterricht vor.

Aufnahmebedingungen
1.	 Sie sind bei Kursbeginn mindestens 18 Jahre alt.
2.	 Sie haben eine unserer Informationsveranstaltungen besucht. 
3.	 Sie haben den Aufnahmetest in den Fächern Deutsch und Mathematik bestanden. 

Die Termine der nächsten Informationsveranstaltung und des Aufnahmetests sind auf www.stadt-zuerich.ch/viventa publiziert.
Ihr Prüfungsresultat kann auf Wunsch in einem Gespräch erläutert werden.

Voraussetzungen
1.	 Sie bringen gute Deutschkenntnisse mit, um dem Lerntempo und den Unterrichtsinhalten folgen zu können.
2.	 Sie sind motiviert und bereit, sich mit Ihrem Lern- und Arbeitsverhalten auseinanderzusetzen und ermöglichen so einen  
	 Lernzuwachs.
3.	 Sie sind in der Lage und willens, genügend Zeit für Ihre Ausbildung einzusetzen. Sie nutzen das Lernatelier für die Vertiefung Ihres  
	 Wissens und sind fähig, selbstständig Hausaufgaben zu lösen. Sie können und wollen dafür 10-12 Stunden pro Woche einsetzen.
4.	 Eine allfällige Erwerbstätigkeit legen Sie auf das Wochenende und/oder in die Ferien.
5.	 Sie haben eine Lösung in Bezug auf die Finanzierung des Jahreskurses gefunden.

Berufsberatung
Wenn Sie einen Berufseinstieg oder einen Berufswechsel in Erwägung ziehen, empfehlen wir Ihnen, sich bei Ihrer regionalen Berufsbera-
tungsstelle zu melden. Während des Kursbesuchs steht Ihnen unsere interne Berufs- und Laufbahnberaterin für Einzelgespräche zur Ver-
fügung.
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Vorbereitendes Modul

2021
August bis Oktober

Wie organisiere ich mein Lernen?

7 Doppellektionen, einmal pro Woche
Mo / Mi Abend oder Sa Vormittag

Arbeitsorganisation «Lernen lernen»

Unterrichtszeiten (23. August bis 8. Oktober 2021)
7 Doppellektionen an je drei möglichen Terminen pro Woche:
Montagabend	 18:15-19:45 Uhr
Mittwochabend 	 18:15-19:45 Uhr
Samstagmorgen	 08:30-10:00 Uhr / 10:15-11:45 Uhr

Aufbau des Kursjahres

2021
Oktober bis Dezember

2022
Januar und Februar

2022
März bis Juli

2022
August bis Oktober

2022
Oktober bis November

Modul 1 Modul 2 Module 3 & 4 Modul 5 Prüfungen an der PHZH

Grundlagen I Grundlagen II 
(Promotion)

Aufbau I/II Vertiefung 

1. Gesamtbeurteilung 
 

2. Gesamtbeurteilung
Test: Stellwerk 8 

3. Gesamtbeurteilung
Test: Stellwerk 9 

Individualisiertes
Prüfungstraining 

Schriftlich:	 2 Tage
Mündlich:	 3 bis 4  
	 Samstage

Lernzuwachs 
ermöglichen 
 

Lernen reflektieren  

 

Lernen dokumentieren 

 

Kompetenzen stärken 
 
 

2022
Dezember
Schlussfeier  
an der PHZH

Bei Bedarf individuelle Sitzungen mit der Berufs- und Laufbahnberaterin

Unterrichtszeiten (25. Oktober 2021 bis 7. Oktober 2022)
Montag bis Freitag	 08:10-11:45 Uhr
Montag bis Donnerstag	 13:10-15:55 Uhr

Freitag	 12:00-12:45 Uhr
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Unterrichtssprache
Unterrichtssprache ist Deutsch (Standardsprache). Die gründliche Auseinandersetzung mit deutschsprachigen Lehrmitteln verlangt von 
Ihnen einen sicheren Umgang auch mit längeren Texten. Entsprechend sind angemessene Deutschkenntnisse mit ausreichendem Wort-
schatz – in der Regel geprüfte Stufe B2 gemäss Europäischem Referenzrahmen für Sprachen – erforderlich. Französisch und Englisch 
werden einsprachig unterrichtet.

Informationen zu Lernvertrag, Lernjournal und Lerncoaching
Grundlage für unsere Zusammenarbeit ist ein Lernvertrag. Viele Kursteilnehmende sind nicht mehr lerngewohnt. In einem vorbereitenden 
Modul mit 7 Doppellektionen schaffen wir ein gemeinsames Verständnis von Arbeitsorganisation und Lernen. Im Lernvertrag ist festge-
halten, dass Sie mit unserer Unterstützung ein Lernjournal führen. Wir werden mit Ihnen Ihr Lernumfeld analysieren und Sie auf dem Weg 
zum Aufbau Ihrer Kompetenzen und zur Optimierung Ihres Lernzuwachses unterstützen.

Lernen von Fremdsprachen
In mindestens einer der beiden unterrichteten Fremdsprachen Englisch oder Französisch sind mündliche und schriftliche Grundkenntnis-
se erforderlich. Die Fremdsprachen werden in Niveauklassen unterrichtet. Der Einstufungstest für bereits Aufgenommene findet am 
Samstag, 25. September 2021, 09:30-12:00 Uhr, statt.

Unterrichts- und Prüfungsfächer

Fach Voraussetzungen für den Unterricht Abschlussprüfung Abschlussprüfung 
Niveau A Niveau B Niveau A Niveau B

Deutsch vgl. Unterrichtssprache vgl. Unterrichtssprache mündlich und schriftlich mündlich und schriftlich

Französisch Vorkenntnisse 
erforderlich

keine
Vorkenntnisse

mündlich und schriftlich mündlich oder schriftlich 
(nach Wahl)

Englisch  Vorkenntnisse 
erforderlich

Vorkenntnisse 
erwünscht

mündlich und schriftlich mündlich oder schriftlich 
(nach Wahl)

Mathematik
 
 

Arithmetik: Grundrechenarten,  
Rechnen mit Einheiten, Dreisatz 
Geometrie: Grundkonstruktionen
Algebra: keine Vorkenntnisse

Mathematik wird in beiden Niveaus schriftlich geprüft. 
 
 

Nebenfächer 
 
 
 

Biologie
Physik
Chemie
Geschichte
Geografie

In den Nebenfächern
sind keine
Vorkenntnisse  
erforderlich.

Die Nebenfächer werden in beiden Niveaus 
mündlich geprüft. Es besteht eine Wahlpflicht.
 
 

Grundsätzlich gilt: Je geringer Ihre Vorkenntnisse, desto grösser Ihr zusätzlicher Aufwand in Bezug auf Ihr individuelles Studium.

}
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Kursorte

Kursort Schulhaus Adresse Tram Bus

1	 WIP Wipkingen Wipkingerplatz 4, 8037 Zürich 4, 6, 8, 13 33, 46, 72, 83

2	 BUL Bullinger Bullingerstrasse 50, 8004 Zürich 8 31, 33, 72, 83

3	 JUH Jungholz Jungholzstrasse 43, 8050 Zürich 10, 12, 14 768, 787

4	 IRO Im Rohr Sihlquai 332, 8005 Zürich 4, 6, 8, 13 33, 72, 83

5	 WEH Wehntal Wehntalerstrasse 129, 8057 Zürich 11, 15 32, 40

6	 WEN Wengi Kernstrasse 11, 8004 Zürich 2, 3, 8 32

7	 DOR Dorflinde Schwamendingenstrasse 39, 8050 Zürich 10, 14 75

8	 GUT Gutstrasse Gutstrasse 8, 8055 Zürich 9, 14 32, 67

9	 BGA Bremgartnerstrasse Bremgartnerstrasse 60, 8003 Zürich 9, 14 32, 67

Ferienplan und unterrichtsfreie Tage

Schuljahresbeginn Montag, 23.08.2021

Vorbereitendes Modul – erster wählbarer Kurstag Montag, 23.08.2021

Knabenschiessen Montag, 13.09.2021

Herbstferien Montag, 11.10.2021 bis Sonntag, 24.10.2021

Vorbereitungskurs SEK 2021/22 – Kursbeginn Montag, 25.10.2021

Weiterbildungstag Freitag, 5.11.2021

Weihnachtsferien Freitag, 17.12.2021 ab 12.00 bis Sonntag, 02.01.2022

Sportferien Montag, 14.02.2022 bis Sonntag, 27.02.2022

Frühjahrsferien 
Ostern
Sechseläuten
Tag der Arbeit

Donnerstag, 14.04.2022 bis Sonntag, 01.05.2022 
Donnerstag, 14.04.2022 bis Montag, 18.04.2022 
Montag, 25.04.2022 
Sonntag, 01.05.22

Auffahrt + Auffahrtsbrücke Mittwoch, 25.05.2022 ab 16.00 bis Sonntag 29.05.2022

Pfingstmontag Montag, 06.06.2022

Sommerferien Montag, 18.07.2022 bis Sonntag 21.08.2022

Knabenschiessen Montag, 12.09.2022

Vorbereitungskurs SEK 2021/22 – Verabschiedung Freitag, 07.10.2022

Wiedikon

Fluntern

Hirslanden

Schwamendingen
Wipkingen

Höngg

Oerlikon

Enge

Zürich City

Hauptbahnhof

ZürichseeZürirr chsee1 km

Aussersihl

Affoltern

2

5

7

3

6

4

1

8 9 Der Unterricht findet 
am dunkelviolett 
markierten Standort 
statt.
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Kurskosten
Ihr Wohnort bestimmt Ihr Kursgeld. Als Wohnort gilt der Ort, an dem Sie beim Personenmeldeamt (Einwohnerkontrolle) angemeldet sind.

Wohnort in der Stadt Zürich ausserhalb der Stadt Zürich

Kursgeld CHF 8’670.00
Sie erhalten 5 Teilrechnungen

CHF 12’970.00
Sie erhalten 5 Teilrechnungen

Anmeldegebühr CHF 100.00 CHF 100.00

Lehrmittel/Materialgeld CHF 500.00 CHF 500.00

Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Fachschule Viventa.

Prüfungsgebühren
Die Prüfungsgebühren werden durch die PHZH im Auftrag des Volksschulamtes wie folgt in Rechnung gestellt:  

Wohnort im Kanton Zürich ausserhalb des Kantons Zürich

Teilprüfung CHF 150.00 CHF 250.00

Ganze Prüfung CHF 300.00 CHF 500.00

Stipendien
Bitte klären Sie rechtzeitig ab, wie Sie Ihre Ausbildung finanzieren. Gesuche um Unterstützung können Sie an Ihre Gemeinde,  
Ihre Sozialberatungsstelle oder an die Stipendienbehörden Ihres Wohnkantons richten. Wir empfehlen Ihnen, Ihre Unterlagen  
baldmöglichst zu vervollständigen und einzureichen. Die Fachschule Viventa kann keine Ermässigung des Kursgeldes gewähren.  
Weiter nimmt die Fälligkeit unserer Rechnungen keine Rücksicht auf den Stand Ihres Verfahrens oder Ihrer Finanzierungszusagen.

Zuständig für Stadt und Kanton Zürich:
Bildungsdirektion des Kantons Zürich	 Telefon: 043 259 96 80
Amt für Jugend und Berufsberatung	 www.stipendien.zh.ch
Dörflistrasse 120, 8090 Zürich	 stipendien@ajb.zh.ch

Auskunft zur kantonalen Abschlussprüfung?
Die Abschlussprüfung wird von der Pädagogischen Hochschule  
Zürich (PHZH) im Auftrag der Bildungsdirektion des Kantons Zürich  
organisiert. Sie können sich informieren über https://vsa.zh.ch/ 
internet/bildungsdirektion/vsa/de/schulstufen_schulen/ 
sekundarschulabschluss_fuer_erwachsene.html

Für ergänzende Informationen wenden Sie sich an:
PHZH Pädagogische Hochschule Zürich	 Telefon: 043 305 50 40
Frau P. Laso		  pamela.laso@phzh.ch
Kanzlei LAB G054
Lagerstrasse 2, 8090 Zürich
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Anmeldung/Auskunft
Fachschule Viventa	 Telefon: 044 413 50 00
Schulhaus Wipkingen	 Fax: 044 413 50 50
Wipkingerplatz 4	 www.stadt-zuerich.ch/viventa
8037 Zürich		  viventa@zuerich.ch


