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Terapia psikomotorike

Njé oferté e pedagogjisé speciale nga qgyteti i Cyrihut

Cfaré éshté terapia psikomotorike?

Kjo terapi éshté njé shérbim mbéshtetés pér fémijét qé kané véshtirési né té Iévizur. Terapia
psikomotorike e kupton zhvilimin e fémijés si njé térési té té lévizurit, pérjetimit, té
menduarit, ndjenjés dhe veprimit. Duke luajtur fémija krijon njé lidhje midis |évizjeve, botés
sé tij t& ndjenjave dhe té té menduarit. Termi "aftési psiko-motoriké" thekson lidhjen midis
proceseve motorike dhe psigike. Njerézit té cilét lévizin, jané té pérfshiré me gjithé
personalitetin e tyre né procesin e lévizjes.

1.1.1 Cilét fémijé marrin pjesé né terapiné psikomotorike?

Jo té gjithé fémijét jané njésoj. Zhvillimi i té lévizurit sé fémijéve ka njé gamé té gjeré
variacionesh. Cdo fémijé ka anét e forta dhe té dobéta té tij, interesa dhe prirje té vecganta.

Te disa fémijé bien garté né sy disa veprime té ndryshme né Iévizje, né perceptim dhe né
sjellje. Kjo shfaget népérmijet:

e zhvillimit té& ngadalésuar té l&vizjes

ngathtésisé

aktivitetit dhe impulsivitetit té tepért

frenimit té lévizjes

anomalité né zhvillimin e té shkruarit (aftésité grafomotorike)

Anomalité né ményrén e té lévizurit shpesh mund té jené té lidhura me probleme né fushén e
zhvillimit social, emocional dhe konjitiv dhe mund té shfagen si vijon:

véshtirési né pérpunimin e déshtimeve (tolerancé e ulét e frustracionit)

véshtirési né marrédhéniet me fémijé té tjeré

sjellje agresive

sjellje foshnjore

vetébesim i ulét

kontroll i véshtiré i pérgendrimit

probleme né té mésuar dhe dobési né aftési té vecanta.

Fémijéve, zhvillimi i té ciléve cenohet nga véshtirésité e sipérpérmendura, terapia
psikomotorike u ofron mbéshtetje té pérshtatur sipas nevojave té tyre.

Cfaré pérjetojné dhe mésojné fémijét né terapiné psikomotorike?

Me njé shuméllojshméri lojérash dhe materialesh mésimore, fémija gjen njé ambient tepér
stimulues mésimor. Gjaté terapisé psikomotorike fémija vé né pérdorim anét e tij pozitive dhe
interesat e tij t& vecanta, dhe kété né forma konkrete té lojérave dhe té veprimit.

Fémija méson sipas vendimit té vet dhe me motivacion. Pérjetimet e sukseseve forcojné
vetébesimin dhe motivimin e tij pér té mésuar.

Pérjetimet aktive dhe pasive té té lévizurit dhe zbulime e pérvojat e pavarura jané elementé
té réndésishém té zhvillimit t& fémijés.

Té parét, té dégjuarit dhe té prekurit, por edhe perceptimi i trupit dhe i lévizjes si dhe shqisa
e ekuilibrit jané té lidhur ngushté me lévizjen dhe luajné njé rol kyc né terapiné e ndjekur.
Népérmjet ményrés si mban trupin, me mimikén dhe gjestet e tij fémija shpreh ndjenjat.
Procesi i lojés formon njé bazé té réndésishme pér njé veprim té pavarur dhe té
pérshtatshém né jetén e pérditshme dhe éshté njé element i réndésishém né mbéshtetjen e
terapisé psikomotorike.

Terapistja ofron aktivitete stimuluese, té cilat pérputhen me c¢do fémijé, me té cilat fémija
mund té praktikojé dhe pérmirésojé lévizjet. Kjo béhet né fushat: motorika e trashé,
motorika e imét dhe grafomotorika.
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Terapia grafomotorike e ndihmon fémijén né zhvillimin e shkrimit t€ dorés dhe nxit aftésiné e
tij té shkrimit. Kétu pérfshihen edhe drejtimi dhe konsultimi lidhur me problemet e genies
meéngjarash dhe té zhvillimit problematik té pérdorimit té dorés sé preferuar.

Objektivat: Terapia psikomotorike u ofron fémijéve nxitje né fushén e té lévizurit dhe té
perceptimit dhe i pérkrah ata né zhvillimin e kompetencave té tyre sociale.

Fémijét zhvillojné strategji té reja dhe rrugézgjidhje personale né ményrén e trajtimit té
problemeve. Vetébesimi i tyre forcohet dhe ata i dalin zot mé miré jetés sé pérditshme.

2. Cilat jané fushat e veprimtarisé sé terapistit sé psikomotorikés?

Shqyrtimi: Terapistja e psikomotorikés trajton gjendjen e zhvillimit t& motorikés sé trashé, té
asaj té imét dhe té grafomotorikés si dhe gjendjen e sjelljes pér fémijét e regjistruar. Ajo
realizon njé proces shqyrtimi té diferencuar, si dhe vézhgon fémijén né situata loje dhe
levizjesh té lira si dhe té organizuara. Né kété piké pérfshihen edhe bisedat informuese me
personat me té réndésishém referues (prindérit dhe edukatorét).

Terapistja u shpjegon prindérve dhe edukatoréve té fémijés vézhgimet dhe vlerésimet e
kryera prej saj. Objektivat stimulues diskutohen dhe vendosen bashkérisht.

Terapia: Duke u bazuar né fazén e sqarimit, terapistja bashké me prindérit dhe edukatorét
pércaktojné objektivat e terapisé psikomotorike. Duke iu referuar kétyre objektivave ajo mé
pas realizon terapiné. Bashké me prindérit dhe edukatorét e fémijés ajo kérkon ményra se si
kéta mund ta mbéshtesin terapiné. Né takimet njé heré né gjashté muaj, bashké me té gjithé
té pérfshirét, testohen objektivat stimulues.

Konsultim profesional, Masat parandaluese: Terapistja vendos gjithé njohurité e saj
profesionale né dispozicion té edukatoréve té vecanté apo dhe té té gjithé shkollés. Ajo
bashképunon me mésuesit ose realizon projekte mbéshtetése me té gjitha klasat apo me
grupet e fémijéve (masa parandaluese).

Si pranohet fémija né terapiné psikomotorike?

Pas konsultimit dhe me pélgimin e prindérve, mésuesi paraget njé kérkesé pér njé sqarim
profesional né organin kompetent terapeutik pér psikomotorik. Pas késaj fémija dhe prindérit
ftohen nga terapistja pérkatése e psikomotorikés pér zhvillimin e procedurés sé shqyrtimit
psikomotorik. Né njé nga takimet shkollore pasardhés terapistja shpjegon rezultatet e procesit
té shqyrtimit dhe paraget njé propozim pér terapi, nxitje integrative respektive. Me pélgimin
e prindérve dhe miratimin e drejtorisé sé shkollés regjistrohet edhe terapia, nxitja respektive
me fémijén. Terapia psikomotorike do té financohet nga qyteti i Cyrihut si pjesé e ofertés sé
pedagogjisé speciale.

Pér mé shumé informacion:
Fachstelle Psychomotorik-Therapie
Ramistrasse 39

8001 Zirich

Tel. 044 250 22 60

www.stadt-zuerich.ch/psychomotorik-therapie
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