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Psihomotoricka terapija

Specijalna pedago$ka ponuda grada Ziricha

Sta je to psihomotori¢ka terapija?

Ova terapija je podrska djeci sa motori¢kim smetnjama. U psihomotori¢koj terapiji se smatra
da je djedji razvoj jedinstvo pokreta, dozivljaja, misljenja, osje¢anja i aktivnosti. Dijete
tijekom igre uspostavlja veze izmedu svojih pokreta, svog emotivnog svijeta i misljenja. Pojam
»psiho-motorika“ naglaSava povezanost psihi¢kih i motorickih procesa. Ljudi se kre¢u Citavim
svojim bicem.

1.1.1 Kojoj djeci je namijenjena psihomotoricka terapija?

Nisu sva djeca ista. Motoricki! razvoj djece pokazuje jako Sirok dijapazon. Svako dijete ima
jake i slabe strane, posebna zanimanja i talente.

Pojedina djeca pokazuju nepravilnosti pri izvodenju pokreta, u percepciji i ponasanju, a koje
se ispoljavaju kao:

e usporen motori¢ki razvoj

nespretnost

preterana aktivnost i impulsivnost

smetnje pri kretanju

nepravilnosti u razvoju sposobnosti pisanja (grafomotorike)

Nepravilnosti u motorickom ponasanju ¢esto mogu biti povezane sa problemima u oblasti
socijalnog, emotivnog i kognitivnog (saznajnog) razvoja i mogu se ispoljavati na jedan od
sljedecih nacina:

teSkoce u prevazilazenju neuspjeha (niska tolerancija frustracije)

teSkoc¢e u ophodenju sa drugom djecom

agresivno ponasanje

djetinjasto ponasanje

nedostatak samopouzdanja

oteZana regulacija paznje

e problemi pri uenju i djelomi¢no slabiji uspjeh u skoli.

Psihomotoricka terapija pruza djeci Ciji je razvoj otezan uslijed navedenih teSkoc¢a podrsku
koja odgovara njihovim potrebama.

Sta ée djeca dozivjeti i naugiti na psihomotoriékoj terapiji?

Raznovrsna ponuda materijala za igru i vjezbanje pruza djetetu poticajnu okolinu za ucenje.
Na psihomotori¢koj terapiji djeca ostvaruju svoje sposobnosti i posebne sklonosti u
konkretnim vidovima igre i aktivnosti. Dijete uCi samoinicijativno i motivirano. Uspjesi jacaju
njegovo samopouzdanje i motivaciju za u€enjem. Vazni elementi unapredivanja djetetovog
razvoja su aktivna i pasivna motoricka iskustva i spontano otkrivanje i isprobavanje.
Pokret je usko povezan sa Culima vida, sluha i dodira, ali i sa opazanjem tijela i pokreta, te
osjeCajem ravnoteze i pridaje mu se presudan znacaj u terapiji.

Drzanjem tijela, mimikom i gestikulacijom dijete izrazava svoja osjecanja.

Igra predstavlja vaznu osnovu za samostalnu, adaptivnu aktivnost u svakodnevici i sredisnji
elemenat podrske koja se pruza psihomotorickom terapijom.

Terapeutkinja predlaze poticajne aktivnosti primjerene svakom djetetu pojedinaéno, a pri
kojima ono moze uvjezbavati i poboljSavati svoje motoricke sposobnosti, i to na podrucju
grube i fine motorike, te grafomotorike.

1 Motorika je sposobnost izvodenja pokreta i suvislih kretnji tijelom ili dijelovima tijela.
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Grafomotoricka terapija pospjesuje razvoj djetetova rukopisa i uopce sposobnosti pisanja. Tu
spadaju takoder instrukcija, vjezba i savjetovanje pri problemima sa ljevorukoséu i razvojem
dominantne ruke.

Ciljevi: Psihomotori¢ka terapija unapreduje motoriku i opaZanje kod djece i podrzava razvoj
njihove socijalne kompetencije. Djeca razvijaju vlastite strategije i pronalaze odgovarajuca
rieSenja suoCavajuci se sa problemima. To jaCa njihovo samopouzdanje i poboljSava
snalazenje u svakodnevici.

2. Koja su podruéja rada terapeutkinje za psihomotoriku?

Dijagnosti¢ki postupak: Terapeutkinja za psihomotoriku provodi dijagnosti¢ki postupak sa
prijavlienom djecom i mladezi kojim se utvrduje razvojni stupanj grube i fine motorike,
grafomotorike i ponasanja. Podrobno ispitivanje obuhvaéa posmatranje djeteta pri usmjerenoj
i spontanoj igri i dinamickoj aktivnosti. Terapeutkinja uzima u obzir i informacije iz razgovora
sa djetetu bliskim osobama (roditeljima i nastavnicima).

Terapeutkinja djetetovim roditeljima i nastavnicima obrazlaZe svoja zapazanja i svoju
procjenu. Zajedno Ce utvrditi ciljeve terapije i porazgovarati o njima.

Terapija: Na osnovi dijagnosti¢kog ispitivanja i u dogovoru sa roditeljima i nastavnicima
terapeutkinja odreduje ciljeve psihomotoricke terapije i provodi je. U suradnji sa roditeljima i
nastavnicima terapeutkinja nastoji pronaci nacine na koje oni mogu podrzavati terapiju.
Tijekom polugodiSnjih razgovora sa svim zainteresiranima provjerava se ostvarivanje
terapijskih ciljeva.

Struéno savjetovaliste i prevencija: Terapeutkinja stavlja svoje struéno znanje na
raspolaganje pojedinim nastavnicima ili itavim Skolama. Ona suraduje sa nastavnicima ili
provodi poticajne projekte sa razredima ili dje€jim skupinama (prevencija).

Kako prijaviti dijete za psihomotori¢ku terapiju?

Nakon dogovora sa roditeljima i njihovog pristanka podnosi nastavnica/ nastavnik zahtjev za
strucno ispitivanje nadleznoj terapijskoj ustanovi za psihomotoriku. Zatim terapeutkinja za
psihomotoriku upucuje djetetu i njegovim roditeljima poziv za provodenje dijagnostickog
postupka. Nakon toga terapeutkinja u Skoli tijekom novog razgovora obrazlaze rezultate
ispitivanja i daje svoj prijedlog za terapiju odn. integrativhu podrsku, a koje zapocinju nakon
pristanka roditelja i odobrenja uprave Skole. Grad Zurich snosi troSkove psihomotoricke
terapije kao defektolodke ponude.

Daljnja obavjestenja mozete dobiti na adresi:
Fachstelle Psychomotorik-Therapie
Ramistrasse 39

8001 Zirich

tel. 044 250 22 59

www.stadt-zuerich.ch/psychomotorik-therapie
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