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Praxismaterial 2: Argumente fur Partizipation - Kapitel 1 Grundlagen

Partizipation heisst Kinder starken

Persomlichkeitsentwicklung
firdern

Identifikation durch
Partizipation

Werden gemeinsam Lisungen fiir gzemeinsame Probleme oder Projekie gesucht und ausge-

handelt, lernen die Beteiligten ihre Bediirfnisse kennen, die eigene Meinung vor anderen zu
vertreten und dafir einzustehen. Genausoe miissen sie aber auch die Bediirfnisse, Sicht- und
Vorgehensweisen anderer verstehen, ernst nehmen und darauf eingehen. Lisungen werden
in einer gemeinsamen Gesprachs- und Konfliktkulmr entwickelt, Wege ausgehandelt, Kom-

promisse geféllt und gemeinsame Entscheide mitgetragen und umgesetzt.

Ein zentraler Satz in der Praventionsarbeit lautet: ¢ Wer sich mit seinem Lebensraum identifi-
ziert, tragt Sorge dazu und tibernimmt darin Verantwortung.» Die Kinder sind Expertinnen
und Experten fiir den Lebensbereich Schule. Dieses Wissen und diese Kompetenzen kinnen
durch partizipative Veranstaltungen fiir die Weiterentwicklung der Schule genutzt werden,

Daraus kinnen auch Lehrpersonen neue Einsichten gewinnen.

Fiihlen sich Kinder mit ihrer Meinung ernst genommen, steigt ihr Identifikationsgrad mit dem
jeweiligen Projekt/der jeweiligen Thematik; sie sind nicht nur bereit mitzudenken, sondern
auch wihrend der Umsetzung zur Mitarbeit motiviert. Partizipatives Arbeiten ermiglicht den
Lehrpersonen, neue piadagogische Handlungsspielriume zu entdecken und im Bereich der
sozialen Kompetenzen der Schiilerinnen und Schiiler grosse Fortschritte zu erzeugen.

Partizipation unterstiitzt das prozessorientierte Denken und projekiartiges Arbeiten. Die
Offenheit der Ergebnisse stellt fiir Lehrpersonen, Schiilerinnen und Schiiler eine wichtige He-
rausforderung dar. Gerade fiir Kinder mit einem spezifischen Interesse und einer besonderen
Begabung fiir projektorientiertes Arbeiten, bietet der partizipative Ansatz eine Plattform, um

sich zu engagieren und besondere Fihigheiten einzusetzen.

Durch das gemeinsame Arbeiten an Lésungen kann zwischen Lehrpersonen und Schii-
lerschaft ein ganz neues oder einfach verstirktes Vertrauensverhilinis entstehen. Dieses
Vertranensverhaltnis schafft Sicherheit fiir alle Seiten. Mit geeigneten Beteiligungsmethoden
kiinnen so nicht nur Sachfragen besprochen, sondern auch Angste und Unsicherheiten ohne
Gesichtsverlust formuliert werden. Damit wird die Grundlage fiir nachhaltige Problemlésun-
gen geschaffen, die nicht Widerstinden und Stirungen ausgesetzt sind und die sich auch auf

den reguliren Schulunterricht konstruktv auswirken.
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Die Zukunft  Bei den weltweiten Bestrebungen, Menschen bei der Entwicklung gesundheitsrelevanter

gemeinsam gestalten  Lebenskompetenzen zu unterstiitzen, spielt Partizipation eine zentrale Rolle. Eine gesunde
Bewiltigung des Alltags ist das Ziel. Dabei spielt das konkrete Erleben davon, dass das per-
sonliche Lebensumfeld gestaltbar ist, eine wichtige Rolle. Menschen sind nicht Sklaven von
Strukturen und vollumfanglich unter dem Einfluss anderer. Jeder und jede kann sein per-
sonliches Umfeld in einem grossen Masse mitgestalten. Mitgestalten heisst Einfluss nehmen,
gefragt sein, kommunizieren, Konflikte losen und Resultate umsetzen. Bereits in frithem Alter
gelernt, tragt dies zur verbesserten Gesundheit des Einzelnen {und der Schule als Ganzer) bei.

Gesundheitsforderung  So bekraftigt die Welt-Gesundheitsorganisation in ihren Aussagen (WHO 1999), dass es eine
zentrale Aufgabe der primaren Gesundheitsforderung ist, Menschen in die Planung und
Durchfithrung von Projekten und Aufgaben, die die Gestaltung der Lebensumwelt betreffen,
einzubeziehen. Partizipatives Engagement wirkt sich vor allem im Sinne des Empowerment
auf die Gesundheit aus, indem das Bewusstsein gestarkt wird, einen gestaltenden Einfluss
auf die eigenen Lebensbedingungen nehmen zu konnen, und neue Kompetenzen entdeckt und

gefordert werden.

Oft arbeitet die Gesundheitsforderung mit dem Bilde des Lebens-Flusses. Das Leben jedes
Menschen ist ein mehr oder weniger gefahrlicher Fluss. Jeder Mensch schwimmt in diesem
Fluss - jeder jedoch an einer anderen Stelle. Durch Partizipation kann die individuelle Fahig-
keit zu schwimmen gefordert werden, so dass auch kleine Stromschnellen oder versteckte

Untiefen gemeistert werden kinnen.

Partizipation heisst,  Seit Marz 1997 ist die Uno-Konvention iiber die Rechte des Kindes in der Schweiz in Kraft.
ein Grundrecht von Kindern  Neben dem besonderen Schutz und den Grundanforderungen fiir eine gesunde Entwicklung
und Jugendlichen umsetzen  halt die Konvention die Persinlichkeitsrechte der Kinder fest. Die Konvention verpflichtet die
Erwachsenen, sich bei samtlichen Entscheidungen am Wohl des Kindes zu orientieren - auch
in der Politik und in der Verwaltung. Artikel 12 der Konvention verlangt, dass Kinder in
Fragen, von denen sie betroffen sind, ein dem Alter und ihrem Entwicklungsstand angemes-
senes Mitspracherecht haben. Auch die Schweizerische Bundesverfassung hilt in Artikel
12 fest, dass Kinder und Jugendliche ihre Rechte im Rahmen ihrer Urteilsfahigkeit selber

ausiiben.

Partizipation verspricht eine  Gemass sozialpolitischen Vorhersagen werden sich kiinftig junge Generationen gegeniiber
konstruktive Demokratisierung  den alteren immer mehr in der Minderheit befinden. Das heisst, die wachsende Last der

sozialen Sicherheit wird zunehmend von immer weniger jungen Menschen zu tragen sein.
Gleichzeitig verlieren die jungen Generationen (aufgrund der zahlenméssigen Minderheit)
an politischem und gesellschaftlichem Einfluss, was den Generationenkonflikt in unserer
Gesellschaft verscharfen und den Generationenvertrag gefahrden konnte. Umso wichtiger ist
es, dass Kinder, Jugendliche und Erwachsene miteinander iiber gesellschaftliche, politische
und planerische Fragen ins Gesprach kommen und die unterschiedlichen Ansichten und
Argumente verstehen lernen. Partizipationsprojekte stellen eine wirksame Maglichkeit dar,
den Dialog in Gang zu setzen und das Interesse der Kinder und Jugendlichen an gesellschaft-
licher und politischer Mitverantwortung zu fordern. Die Schule ist so auch ein Lernfeld, um

zu erleben, wie man sich aktiv in einer Demokratie hewahren kann.

aus: Schulamt der Stadt Zurich, Partizipation — Mitwirken in der Schule, Ein Praxisleitfaden zur
Einfihrung und Weiterentwicklung von Kinder- und Jugendpartizipation in der Schule, 2005, S.4-6



