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An die Frauen mit Wunsch nach einer
hebammen-geleiteten Geburt (HGGH)

Schon, dass Sie sich fur eine hebammengeleitete Geburt im Triemli interessieren. Auf der Homepage
unserer Frauenklinik finden Sie unter der Rubrik "Geburtshilfe" viele Informationen zu unserer
Geburtsphilosophie und weitere Details rund um Schwangerschaft und die Geburt lhres Kindes.

Uns liegt die Zusammenarbeit mit Ihrer zuweisenden Arztin oder Ihrem zuweisenden Arzt sehr am
Herzen. In der Regel erhalten wir durch die Geburtsanmeldung alle bendétigten Unterlagen.

Um uns optimal auf Sie und das Gesprach vorbereiten zu kénnen, sind wir Ihnen sehr dankbar, wenn
Sie uns folgende Unterlagen (falls vorhanden) bereits vor dem Abklarungsgesprach per Mail an
geburtshilfe@stadtspital.ch zukommen lassen oder direkt persdnlich mitbringen.

Dokumente
e  Blutgruppen-Karte
e Laborbericht: Hbs-Antigen, Anti HBcore IgG/M (Anti-HBc-AK)
¢ Impfbuchlein
. Mutterpass
e Allergie-Pass
e  bei Schwangerschaftsdiabetes: Blutzucker-Tagebuch

Vaginalabstrich
e  Streptokokken der Gruppe B (nicht &lter als 5 Wochen)

Ultraschall
Wir bitten Sie uns das genaue Datum mitzuteilen, wann im letzten Drittel der Schwangerschaft einen
Ultraschall des Kindes gemacht wurde bzw. geplant ist.

Folgende Analysen sind fir uns ebenfalls von Bedeutung. Sie werden meist am Anfang der
Schwangerschaft bei der ersten Kontrolle bestimmt und mit der Geburtsanmeldung an uns geschickt.
e  Blutgruppenbestimmung und Antikorpersuchtest
e Rubella (Rotelntiter)
e  Varizellen (Windpockentiter)
e  Lues (Syphilis)
e HIV-Test

Vielen herzlichen Dank fir Ihre Unterstiitzung. Wir freuen uns, Sie bald personlich kennen zu lernen.
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