
Abteilung für Rheumatologie

Rheumatologie  
im Triemli
Erkankungen des Bewegungsapparates



Abteilung für Rheumatologie – Unser Angebot 

Das Stadtspital Waid und Triemli ist ein Akut- und Zentrumsspital der Region Zürich. 
Die Abteilung für Rheumatologie ist spezialisiert auf Abklärung und Behandlung von 
Patientinnen und Patienten mit Beschwerden und Aktivitätseinschränkungen bei Erkran-
kungen des Bewegungsapparates und entzündlich-rheumatischer Systemerkrankungen.

Das Team

Prof. Dr. med. Urs Dieter Schmid
Belegarzt  
Neurochirurgie / Wirbelsäulenchirurgie

Dr. med. Samuel Kretzschmar
Leiter a.i.

Sabine Knecht
Assistentin der Abteilungsleitung



Unsere Behandlungen
 
Unsere Leistungen stützen sich auf fach-
überschreitende Kenntnisse der Inneren 
Medizin, Immunologie, Orthopädie, Neuro-
logie, Neurochirurgie, psychosomatischen 
Medizin, Physiotherapie, Ergotherapie und 
der Rehabilitationsmedizin. Diese sehen 
im Detail wie folgt aus:

Infiltrationen unter Bildverstärker
– Wirbelsäulennahe Infiltrationen
– Hüftinfiltrationen

Wirbelsäulensprechstunde
– �Neurochirurgische Sprechstunde
– �Interdisziplinäre Sprechstunde
– �	Rasche Operationsbereitschaft

Osteoporose-Sprechstunde
– �Knochendichtemessung (DEXA)
– �Frakturrisikoberechnung
– �Therapie- und Langzeitplanung
– �Kyphoplastie mit Orthopädie

Ultraschall am Bewegungsapparat
– �Diagnostik
– �Infiltrationen
– �Spezialsprechstunde Dr. Christian Marx

Arthrose Sprechstunde
– �Gelenksinfiltrationen (inkl. Hyaluronsäure)
– �Stosswellentherapie
– �Radiosynoviorthese
– �Schulter Needling
– �Zusammenarbeit mit Orthopädie

Entzündlich-rheumatische  
Erkrankungen inkl. Vaskulitis
– �Differenzialdiagnose
– �	Indikation moderner Therapien  

(Biologika)
– �Infusionstherapien

Uveitis-Sprechstunde (IAZ)
– Interdisziplinäres Augenzentrum
– Uveitis und Spondylarthritis
– Initiierung von Biologikatherapien 

Psychologische Sprechstunde
– �	Psychodiagnostik, Therapievorschläge
– �Schmerzbewältigung
– �Interdisziplinäre Besprechungen
– �	Reintegration inkl. Sozialdienst

Anmeldung und Information
+41 44 416 36 50 
triemli.ch/rheumatologie



Stadtspital Waid und Triemli

Standort Triemli
Birmensdorferstrasse 497
8063 Zürich
+41 44 416 11 11
triemli.ch/rheumatologie M
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