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OHNE MUNDGESUNDHEIT, 

KEINE GAUMENFREUDE. 

ALTERSZAHNMEDIZIN



xsund und zwäg,

xsund und gfrääs.
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1. Zahlen und Fakten

2. Folgen

3. Risikopatient

4. Herausforderung

5. Zusammenfassung

INHALT

ERNÄHRUNGSSYMPOSIUM 2021 | ALTERSZAHNMEDIZIN | DR. MED. DENT.  MARKUS MAIER



DEMOGRAFIE
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• pflegeabhängig

• chronische Erkrankungen

• oft hochbetagt

• Ernährungsdefizit

RISIKOPATIENT

ERNÄHRUNGSSYMPOSIUM 2021 | ALTERSZAHNMEDIZIN | DR. MED. DENT.  MARKUS MAIER



Alterszahnmedizin: 

Medizin der «Multis»

HERAUSFORDERUNG
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MULTI-

• -morbid

• -medikation

• -disziplinär

• -dimensional
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MULTIMORBID

• negativer Einfluss auf die Mundhygiene

• körperlich

• psychisch

mehrfache Erkrankungen
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• orale Nebenwirkungen

• Einschränkung zahnärztlicher 

Behandlungen

MULTIMEDIKATION
≥ 4 rezeptpflichtige Medikamente
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MULTIDISZIPLINÄR
«Viele Köche…»

• Behandlungs-Leitlinien

• eine Erkrankung      eine Therapie

• mehrere Erkrankungen      mehrere Therapien

• führt zu Interaktionen!

• Interdisziplinär: geriatrisches Assessment
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soziales Umfeld

MULTIDIMENSIONAL

• Betreuung

• rechtliche Situation

• Finanzen

• xx
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WAS IST ZU TUN?

• Sensibilisierung für Mundgesundheit: Tabuzone Mund

• regelmässige Kontrolle der oralen Gesundheit

• interdisziplinäre Zusammenarbeit fördern

• zahnmedizinische Weiterbildung / Ausbildung aller 

Fachkräfte

• zahnmedizinische Prophylaxe & Versorgung vor Ort

• xx
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BESTEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!


