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Utilizacao posterior de

stadtspital.ch

dados pessoais relacionados com a saude
e material biolégico para investigacao
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Caro/a doente

Durante o seu internamento no Stadtspital Zlrich (STZ), serdo recolhidos dados pessoais (de forma
abreviada: «dados») relacionados com a sua saude e, eventualmente, também sera recolhido material
biolégico (de forma abreviada: «amostras») do seu corpo (p. ex., amostras de sangue e outros fluidos
corporais, amostras de tecidos). Essas amostras, juntamente com os dados, sdo muito Uteis para

a investigacao médica. Vimos, assim, por este meio solicitar o seu consentimento para usar essas

amostras e os seus dados para fins de investigacao.

O Stadtspital Zurich € um hospital central com clinicas, institutos e centros em diversos locais
como Waid, Triemli, etc. O seu consentimento aplica-se a todas as unidades do Stadtspital Zirich,

mesmo que so6 o tenha dado numa delas.

O seu consentimento para investigacao

Com o seu consentimento, os investigadores podem
avaliar cientificamente os seus dados e analisar as
suas amostras. O consentimento diz respeito a dados
de todas as unidades do STZ, referentes a sua saude
Ou a sua pessoa, como por exemplo, registos na
historia clinica sobre a evolugéo da doencga e terapias
realizadas, resultados de exames de imagem ou de
laboratdrio, informagdes sobre a predisposicao here-
ditaria para determinadas doencgas (dados genéticos),
mas também dados pessoais (idade, sexo). As amos-
tras dizem respeito a material bioldgico ja recolhido
(sangue, urina ou tecido) que ja ndo é necessario para
efeitos de diagndstico ou tratamento.
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E possivel que, durante o seu internamento numa
unidade STZ, volte a ser pedido o seu consentimento
para efeitos de investigagdo. Pode ser esse o caso
se, por exemplo, a clinica responsavel pretender
recolher amostras suas adicionais ou se o objetivo
for investigar cientificamente uma questéo especifica.
A equipa responsavel pelo seu tratamento dar-lhe-a
as informacgdes necessarias.

Versoes linguisticas para a Ficha Informativa
e para o Consentimento: Deutsch, English,
Francais, Italiano, Espaiol, Portugués,
Shqip, Srpskohrvatski, Tiirkce

— triemli.ch/forschung/gk

— waidspital.ch/forschung/gk
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https://www.stadt-zuerich.ch/content/triemli/de/index/ueber_uns/forschung/weiterverwendung-von-daten-und-proben.html
https://www.stadt-zuerich.ch/content/waid/de/index/ueber_das_waid/forschung/weiterverwendung-von-daten-und-proben.html
https://www.stadt-zuerich.ch/content/stadtspital/de/index.html

@ Stadtspital Ziirich

Protecao dos seus dados e amostras

A utilizacdo de dados e amostras e a respetiva trans-
missado para investigadores na Suiga e no estrangeiro
estdo sujeitas a normas rigorosas. Sao poucas as
pessoas autorizadas a consultar os dados relativos a
sua histéria clinica. Essas pessoas sao responsaveis
pelo seu tratamento ou tém permissao, no ambito de
um projeto de investigagao, para consultar os seus
dados.

Os dados que sejam utilizados para efeitos de inves-
tigacdo devem ser codificados o mais depressa
possivel, ou seja, todos os dados relativos a sua
identidade — por exemplo, nome, data de nascimento,
n.° de segurado, etc. — sdo substituidos por um cédi-
go. SO quem tiver acesso a chave (documento que liga
0 codigo ao nome) pode tirar conclusdes sobre a sua
identidade.

As amostras séo guardadas, em seguranga, num
biobanco. Um biobanco consiste na recolha sistemati-
ca de amostras e dados passiveis de ligagdo sob
condi¢des claramente definidas. As amostras e os
dados genéticos s6 podem ser transmitidos aos
investigadores de forma codificada ou anénima.
Andnimo significa que todas as informacdes identifi-
cadoras sdo eliminadas ou tornadas irreconheciveis,
para que deixe de ser possivel tirar conclusdes sobre
a sua identidade.

Transmissao dos seus dados e amostras

Em caso de transmissao de dados e amostras codifi-
cadas a investigadores externos ao STZ, a chave
fica no STZ, onde é mantida em seguranga por uma
entidade ndo envolvida no projeto de investigacao.
Se a investigagao for realizada no estrangeiro, devera
ser garantido o cumprimento, no minimo, dos mesmos
requisitos de protegdo de dados existentes na Suica.
Para a transmiss@o de dados e amostras dentro de
um pais da UE, aplicam-se adicionalmente as normas
de protecao de dados do Regulamento Geral sobre a
Protecéo de Dados (RGPD) da UE.

Além disso, em geral, os projetos de investigagao
devem ser aprovados pela comissdo de ética compe-
tente. Esta verifica se o projeto e a sua execucao sao
cientifica e eticamente justificaveis e se sdo cumpridas
as condic¢oes legais, em particular, relativamente a
protecao de dados.
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Resultados da investigacao

Na maioria dos casos, as conclusdes dos projetos
de investigagdo com dados e amostras contribuem
acima de tudo para melhorar o acompanhamento
médico de futuros doentes. Contudo, se um resultado
for relevante para a sua saude e estiver disponivel
uma medida de acdo médica, sera informado, se
houver possibilidade, (todavia, isso nao sera possivel
no caso de investigagcdes com amostras e dados
anonimizados). Essas situagcdes sao, no entanto,
muito raras.

A concessao dos seus dados e amostras para
investigacao néo Ihe confere o direito de participagao
em eventuais lucros que possam advir das conclu-
sdes. Os projetos de investigagdo néo resultam em
despesas para si nem para o seu seguro de saude.

Os seus direitos

O seu consentimento é voluntario e, em principio,
temporalmente ilimitado. Contudo, tem sempre o
direito de retirar o seu consentimento sem apresentar
justificacao (revogacgao). Para esse efeito, entre em
contacto com a clinica responsavel. Em caso de
revogacao, os seus dados e amostras ja ndao serao
fornecidos para projetos de investigagao.

O seu acompanhamento médico nao sera influenciado
pelo facto de optar por dar ou ndo o seu consentimen-
to, ou de o decidir revogar.

Em caso de duvidas, prevalece a versao em lingua
alema.

Em caso de dividas sobre a utilizacao
posterior de dados e amostras para
investigacao, entre em contacto com
o seu médico/a assistente ou visite

o nosso sitio Web

— triemli.ch/forschung/gk ou

— waidspital.ch/forschung/gk
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https://www.stadt-zuerich.ch/content/triemli/de/index/ueber_uns/forschung/weiterverwendung-von-daten-und-proben.html
https://www.stadt-zuerich.ch/content/waid/de/index/ueber_das_waid/forschung/weiterverwendung-von-daten-und-proben.html

Stadtspital Ziirich
Etiqueta de identificagcao
do doente/PID

Declaracao de Consentimento

de utilizacao posterior de dados pessoais relacionados com
a saude (dados) e material biolégico (amostras) para investigacao

Apelido e nome préprio do/a doente Data de nascimento

Li e compreendi a Ficha Informativa (versao 3.0 de 01.06.2022) associada a esta declaragéo
de consentimento e considero-me devidamente informado/a.

Sei que:

— O meu consentimento é extensivel a todas as unidades do Stadtspital Zirich (STZ);

— Tenho a possibilidade de obter informagdes adicionais e de as consultar na Internet;

— Os meus dados e amostras sé podem ser transmitidos a outras instituicdes na Suiga ou
no estrangeiro para fins de investigacao, de forma anénima ou codificada;

— Posso ser contactado caso surjam informacgdes relevantes para a minha saude;

— A minha deciséo é voluntaria e ndo tem qualquer influéncia no meu tratamento médico;

— Posso, a qualquer momento, revogar a minha decisao sem apresentar justificacdo e que
essa revogacao € vinculativa;

— Se existirem documentos noutros idiomas, em caso de duvidas prevalece a versao alema.

Autorizo que:
— Os meus dados pessoais relacionados com a saude (incl. dados genéticos) e material bioldgico
possam ser utilizados da forma acima descrita, para efeitos de investigacao:

[ ] sim
[ | NAO

O nosso cordial agradecimento pelo seu valioso contributo para a investigacao.

Local Data

S6 no caso de menores de idade ou incapacitados:

Assinatura do/a doente Assinatura do representante legal

Referéncia ao(a) doente (por exemplo, «<mae»)
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